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ПРОГРАМА  ЗА КУРСА

 „ПРЕВЕНЦИЯ, ЛЕЧЕНИЕ  И КОНТРОЛ НА ЗАХАРНИЯ ДИАБЕТ В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ“

ЗА МЕДИЦИНСКИ СПЕЦИАЛИСТИ РАБОТЕЩИ В ДЕТСКИ ГРАДИНИ И УЧИЛИЩА

– Откриване на курса

- Що е диабет, типове, причини и принципи на лечение. 

- Хипогликемия – най-честото усложнение на инсулиновото лечение:  Причини, признаци и лечение

- Хранителен  режим при захарен диабет – принципи на рационалното хранене.

Практическа работа:
Работа в отделни групи за практическо обучение, последователно придвижване през отделните секции: 

1. гр. - измерване на кръвна глюкоза с глюкомер 


2 гр. - Работа с инжектиращи устройства – инсулинови писалки /пен/ 


3 гр. - Лечение на тежка хипогликемия: - инжекция с  ГлюкаГен


4 гр. – Какво представляват инсулиновата помпа и глюкозния сензор


5 гр. – Растежни криви при момчета и момичета от раждането до 18-годишна възраст: Сравняване на индивидуалните данни с референтни

 Почивка 

- Повишена кръвна глюкоза /хипергликемия/ и риск  от диабетна кетоацидоза:  Причини, признаци и какво трябва да се направи? 

- Затлъстяване – как да спомогнем за ограничаване на епидемията?

- Изоставане в растежа на височина – как да го установим и какво е необходимо да се направи? 

 Закриване на курса.

